ABENTEUERLUSTIG
ANGENEHM
ANGEREGT
AUFGEBLUHT
AUFGEDREHT
AUFGEMUNTERT
AUFGESCHLOSSEN
AUFGEWECKT
AUFMERKSAM
AUSGEGLICHEN
AUSGERUHT
BEFREIT
BEFRIEDIGT
BEGEISTERT
BEHAGLICH
BELEBT
BELUSTIGT
BERAUSCHT
BEREICHERT
BERUHRT
BERUHIGT
BERUHRT
BESANFTIGT
BESCHWINGT
BETEILIGT
BEWEGT
BETAUBERT
DANKBAR

EIFRIG
EHRFURCHTIG
EKSTATISCH
ELEKTRISIERT
ENERGIEGELADEN
ENERGISCH
ENTHUSIASTISCH
ENTLASTET

GEFUHLE — ERFULLT

ENTSCHLOSSEN
ENTSPANNT
ENTTUCKT
EMPFINDEND
ERFREUT
ERFRISCHT
ERFULLT
ERGRIFFEN
ERLEICHTERT
ERMUTIGT
ERREGT
ERSTAUNT
ERWARTUNGSVOLL
FASTINIERT
FREI
FREUNDCSCHAFT)LICH
FRIEDLICH
FROHLICH

FROH
GEBANNT
GEFASST
GELASSEN
GELOST
GESPANNT
GERUHRT
GESAMMELT
GESCHUTTT
GETROSTET
GLUCKLICH
GUT GELAUNT
HARMONISCH
HEITER
HELLWACH
HERTLICH
HOCHERFREUT
HOFENUNGSVOLL

INSPIRIERT
INTERESSIERT
JUBELND

KLAR

KRAFTVOLL
HILESBEREIT
HINGERISSEN
HOFENUNGSVOLL
INSPIRIERT
INTERESSIERT
JUBELND

KLAR
KONTZENTRIERT
KREATIV
LEBENDIG

LEICHT
LEIDENSCHAFTLICH
LIEBEVOLL
LOCKER

LUSTIG
MITFUHLEND

MIT LIEBE ERFULLT
MOTIVIERT
MUNTER

MUTIG

NAH

NEUGIERIG
NUCHTERN
OFFENC—HERTIG)
OPTIMISTISCH
RUHIG

SANFT

SATT
SCHWUNGVOLL
SELBSTSICHER
SELIG

SICHER

SICH FREUEN
SOUVERAN
SPRITTIG

STARK
STAUNEND
STILL

STOLT
STRAHLEND
TEILNAHMSVOLL
UBERGLUCKLICH
UNBEKUMMERT
UNBESCHWERT
UNBESORGT
TATKRAFTIG
VERBLUFFT
VERGNUGT
VERLIEBT
VERSICHERT
VERTRAUENSVOLL
VERTAUBERT

VOLLER BEWUNDERUNG

LEBENSLUST
WERTSCHATIUNG
WARMHERTIG
WACH (SAM)
WOHLGEMUT
WOHL(IG)
WOHLWOLLEND
IART

TARTLICH
TENTRIERT
TUFRIEDEN
TUGENEIGT
TUTRAULICH
TUVERSICHTLICH
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ABGENEIGT
ABGESCHLAGEN
ABGESPANNT
ALARMIERT
ALLEIN
ANGESPANNT
ANGEWIDERT
ANGSTLICH
ARGERLICH
ALARMIERT
ANGEEKELT
ANGESPANNT
APATHISCH
ARGWOHNISCH
AUFGEREGT
AUFGEWUHLT
AUSGEHUNGERT
AUSGELAUGT
BEDRUCKT
BEKLOMMEN
BEKUMMERT
BELEIDIGT
BERUHRT
BESCHAMT
BESORGT
BESTURTT
BETROFFEN
BETRUBT
BITTER
BLOCKIERT
DEPRESSIV
DEPRIMIERT

DUMPE
DURCHEINANDER
DURSTIG
EIFERSUCHTI
EINSAM
EMPORT
ENTTAUSCHT
ENERGIELOS
ENTMUTIGT
ENTSETIT
ENTRUSTET
ENTTAUSCHT
ENTWAFENET
ERBOST
ERMUDET
ERNUCHTERT
ERREGT
ERSCHLAGEN
ERSCHOPFT
ERSCHRECKT
ERSCHUTTERT
ERSTARRT
FASSUNGSLOS
FRUSTRIERT
FURCHTSAM
GEFUHLLOS
GEHEMMT
GEKRANKT
GELADEN
GELAHMT
GELANGWEILT
GENERVT

GEFUHLE — UNERFULLT

GEQUALT
GERADERT
GEREITT
GESTRESST
GETRENNT
GLEICHGULTIG
GROLLEND
HASSERFULLT
HILFLOS
IRRITIERT
KALT

KAPUTT
KRIBBELIG
LEBLOS
LUSTLOS
MUDE
MUTLOS
NERVOS
LEIDERFULLT
LETHARGISCH
MELANCHOLISCH
MISSTRAUISCH
MITTELLOS
MUDE
MURRISCH
NIEDERGESCHLAGEN
OHNMACHTIG
PANISCH
PASSIV
PEINLICH BERUHRT
PESSIMISTISCH
RACHSUCHTIG

RUHELOS
SAUER

SCHEV
SCHLAFRIG
SCHLAPP
SCHMERTERFULLT
SCHOCKIERT
SCHUCHTERN
SCHWACH
SCHWANKEND
SCHWER
SCHWERFALLIG
SEUNSUCHTIG
SKEPTISCH
SORGENVOLL
SPRACHLOS
STARR

STILL
STREITLUSTIG
STUTTIG6
TEILNAHMSLOS
UNTUFRIEDEN
TRAGE
TRAURIG
UBERDRUSSIG
UNGLUCKLICH
UNRUHIG
UBERRASCHT
UBERSATTIGT
UBERWALTIGT
UNBEHAGLICH
UNENTSCHLOSSEN

UNGEDULDIG
UNSICHER
UBERLASTET
UNGLAUBIG
VERANGSTIGT
VERARGERT
VERBITTERT
VERDROSSEN
VERALTET
VERLEGEN
VERLETZLICH
VERLETIT
VERLOREN
VERSCHLOSSEN
VERSPANNT
VERSTIMMT
VERSTORT
VERUNSICHERT
VERWIRRT
VERTWEIFELT
WIDERWILLIG
WUTEND
TAGHAFT
TAPPELIG
TERBRECHLICH
TERSCHLAGEN
TERRISSEN
TITTERND
TOGERLICH
10RNIG
TWIESPALTIG
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ABGELEHNT
ABGESTOREN
ABGEWERTET
ABGEWIESEN
ANGEGRIFFEN
ANGEKLAGT
ARMSELIG
AUSGENUTTT
BEDRANGT
BEDRONT
BEHERRSCHT
BELASTIGT
BELEIDIGT
BELOGEN
BEMUTTERT
BENUTIT
BESCHULDIGT
BESCHUTIT (NICHT)
BESCHWINDELT
BESIEGT
BESTOHLEN
BESTURMT
BETROGEN

MENTALE GEFUHLE (PSEUDOGEFUALE)

DOMINIERT

DUMM

EINGEENGT
EINGESCHUCHTERT
EINGESPERRT
EINGETWANGT
GEBRAUCHT
GERINGGESCHATTT
GETAUSCHT
GETWUNGEN
HERABGESETTT
HERAUSGERISSEN
HINTERGANGEN
IGNORIERT

M STICH GELASSEN
IN'DAS ABSEITS GESTELLT
IN DIE ENGE GETRIEBEN
IN DIE FALLE GELOCKT
INADAQUAT

IGNORIERT
INKOMPETENT
IRREGEFUHRT

ISOLIERT

LACHERLICH GEMACHT
NICHT UNTERSTUTIT
NIEDERGEMACHT
PROVOTIERT
REINGELEGT

LIEGEN GELASSEN
MANIPULIERT
MISSACHTET
MISSBRAUCHT
MISSVERSTANDEN

MIT FUREN GETRETEN
NICHT AKTEPTIERT
NICHT ERNST GENOMMEN
NICHT GEWERTSCHATTT
UBERBEANSPRUCHT
UBERFAHREN
UBERGANGEN

UBERS OHR GEHAUEN
UBERWALTIGT
UNBEACHTET
UNBEDEUTEND
UNERWUNSCHT
UNGEHORT

UNGELIEBT

UNGESEHEN
UNGEWOLLT
UNPASSEND

UNTER DRUCK GESETTT

UNTERDRUCKT
UNVERSTANDEN
UNWICHTIG
UNWURDIG
VERABSCHAUT
VERARSCHT
VERGEWALTIGT
VERHASST
VERLASSEN
VERLEUGNET
VERNACHLASSIGT
SCHMUTTIG
UBERARBEITET
ERSTICKT
FALLENGELASSEN
SCHULDIG
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BEDURENISLISTE

ACHTSAMKEIT — ARZEPTANZ — — ANNAHME — AUTHENTIZITAT
AUTONOMIE — BEITRAGEN — BERUMRUNG — BEWEGUNG — EINBEZOGEN WERDEN — EHRLICHKEIT ENTSPANNUNG —
EMPATHIE — ENERGIE (NAHRUNG, WASSER. SELBSTSORGE) — FEIERN — FREIHEIT — FREUDE — FREUNDSCHAFT — FRIEDEN —

GELASSENHEIT — GEMEINSCHAFT — N — GESUNDHEIT — GLEICHWERTIGKEIT —
GEDORGENHEIT — — HUMOR — INKLUSION — INTEGRITAT — KLARHEIT — KREATIVITAT — LEBENDIGKEIT —
LEICHTIGKEIT — LERNEN (WACHSTUM) — LIEBE — NAHE — MUT — ORDNUNG — STRUKTUR — RUCKSICHT — RUHE —
— SCHOROLADE — SEXUALITAT — SICHERHEIT (MATERIELLE, PHYSISCHE, EMOTIONALE) — SINN —

SPIEL — SPIRITUALITAT — TRAUER — UNTERSTUTZUNG — — VERSTANDNIS

VERTRAUEN — WARME — WERTSCHATZUNG — -

WAS SIND DEINE HAUPTBEDURFNISSE?

BEOBACHTE DICH IN DEN FOLGENDEN TAGEN. WENN DU DICH GESTRESST ODER ANGESPANNT FUHLST. WELCHE DEINER
BEDURFNISSE IST DANN UNERFULLT UND MELDET SICH?

DU WIRST HERAUSFINDEN. DASS ES IMMER UM DIESELBEN 3 —9 BEDURENISSE GEHT. WENN DU DIESE ERKANNT HAST, BIST DU
IN'DER LAGE, STRATEGIEN 1V FINDEN, DIE DEINE SPEICHER AUFULLEN, BEVOR DAS BEDURENIS IN DEN MANGEL GERAT.
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